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Services administratifs communaux
Mairie
Adresse : 131 route de Saint-Georges - 24220 Coux et Bigaroque-Mouzens
Tel : 05 53 31 61 07 - Courriel : contact@couxetbigaroque-mouzens.fr
Site internet : https://www.couxetbigaroque-mouzens.fr
Jours et heures dʼaccueil au public :

- Lundi/mardi/jeudi/vendredi : de 9H à 12H (sur rendez-vous les après-midi)
- Mercredi : de 9H à 12H et de 14H à 17H

Bibliothèque
Tel : 05 53 31 62 15
Jours et heures dʼouverture : lundi 14H à 16H, mercredi 10H30 à 12H30,
jeudi 15H30 à 17H30

Agence postale communale
Adresse : 12 route de Saint-Georges - 24220 Coux et Bigaroque-Mouzens
Tel : 05 53 31 61 00
Jours et heures dʼouverture : - Lundi/mardi/jeudi/vendredi/samedi - de 9H15 à 12H10

, samedi  10H à 12H  

" Le mot de la municipalité de Coux et Bigaroque-Mouzens"

La Brunie

2025 pourrait être l’année où l’on s’engage pour la planète,  
à explorer les grands défis en matière d’environnement comme le climat,  
la biodiversité et les conflits relatifs aux ressources.

S’interroger sur les relations des humains au vivant, à la flore, à la faune  
mais aussi aux relations avec ses voisins, ses amis ou ses proches.

Nous avons une responsabilité individuelle et collective  
et ce sont nos actions d’aujourd’hui qui vont compter pour demain.

Que l’année 2025 vous apporte joie et sérénité.

Merci à l’équipe de rédaction de ce calendrier pour son investissement.

				             Le Maire, Jean-Louis CHAZELAS. 
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LE VPN réseau privé virtuel

L’utilisation de l’Internet dans la vie courante est devenue une 
nécessité, mais elle n’est pas sans risque, les menaces sont  
de plus en plus nombreuses et sophistiquées, et cela implique la 
mise en place de certaines précautions.

Parmi ces précautions il en est une qui devient incontournable, à 
savoir l’utilisation d’un V.P.N ou réseau privé virtuel.

Lorsque vous vous connectez à l’Internet votre ordinateur ou 
téléphone est identifié sur ce réseau notamment par une adresse 
publique appelée adresse I.P (Internet Protocole) 

Le V.P.N est une application que l’on installe sur son ordinateur, 
sur sa tablette, sur son téléphone portable et même sur certains 
routeurs. Il  masque votre adresse I.P et chiffre le trafic de 
données des utilisateurs en passant par un  tunnel virtuel sécurisé,  
la  connexion à  un serveur  distant du fournisseur V.P.N, via le tunnel  
assure la communication entre votre équipement et l’Internet.

Toutes les données qui transiteront par votre ordinateur seront 
chiffrées et emprunteront ce tunnel, elles  deviendront  par 
conséquent illisibles par quiconque voudrait les intercepter.  
La seule adresse I.P visible sur le réseau sera l’adresse fournie par 
le serveur VPN, et celle fournie par votre fournisseur Internet.(F.A.I)
demeurera invisible .
Un fournisseur de VPN dispose de nombreux serveurs répartis 
dans le monde entier (plusieurs milliers).
 
Votre anonymat sur Internet est assuré.

  
RÉSEAU PRIVÉ VIRTUEL

  
LE VPN :
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Même votre fournisseur d’accès ne pourra déchiffrer vos données, ni même les 
hackers, pirates informatiques ou annonceurs publicitaires utilisant votre adresse 
I.P  qui tenteraient de vous cibler, ou de connaître vos informations sensibles  
et privées : mots de passe, numéro de carte bancaire par exemple.  

Votre sécurité en ligne sera optimisée, mais devra être renforcée avec d’autres 
protections : anti-virus, anti malwares…. et surtout par votre attention constante 
consistant notamment  à ne pas cliquer sur  n’importe quel lien ou dévoiler des 
informations privées sur des sites non sécurisés.

Si vous voyagez et disposez dans un hôtel  ou un aéroport, d’un accès WIFI  
public, celui-ci présente nécessairement un risque important de piratage par le fait 
que le trafic n’est pas chiffré et la sécurité très faible, ici le V.P.N vous protègera 
également.

Si le pays dans lequel vous vous trouvez bloque l’accès à certains sites (messageries 
instantanées par exemple) en vous connectant à un serveur V.P.N  vous pourrez 
débloquer l’accès et utiliser le service.

Lorsque vous recherchez sur l’Internet une réservation de voyage et sans utiliser de  
V.P.N, le site que vous consultez enregistre votre véritable adresse I.P et dépose 
en plus un cookie qui permettra de vous tracer. Lors de votre prochaine visite le 
site pourra  mesurer l’intérêt que vous portez à l’offre  que vous aurez consultée  
et connaître votre localisation. Il peut adapter, lors de cette nouvelle visite,  le prix 
du voyage en conséquence.

Avec un V.P.N, l’adresse I.P n’étant pas réellement la vôtre, vous pourrez changer 
celle-ci avant  chaque nouvel accès au même site  et apparaître comme un nouveau 
visiteur sans historique de passage sur le site. 

INCONVENIENTS DU VPN
- L’utilisation d’un V.P.N ralentit la vitesse de transfert des données. Lorsque  
l’on dispose de la fibre optique ce ralentissement ne se ressent pas dans  
l’usage courant.	

- Un bon V.P.N est nécessairement payant. Il faut fuir les V.P.N dits «gratuits» 
qui peuvent produire le contraire de ce que vous attendez de cette technologie 
(annonces publicitaires, failles de sécurité, vol de  données personnelles, 
confidentialité) de surcroit ces VPN ne disposent que de très peu de serveurs 
dont les adresses IP sont connues des sites marchands et votre tentative  
de connexion à ces sites sera rejetée.

- Il ne vous protège pas contre  tous les dangers de l’Internet, comme  
    il est précisé ci-dessus.
CHOIX DU VPN
Votre fournisseur doit être réputé et :
- Offrir un nombre important de serveurs bien répartis dans le monde entier.
- Utiliser un chiffrement robuste des données 
- Opter pour la non conservation de vos données de trafic (politique no-log, 
le service doit avoir été audité) lesquelles données pourraient être revendues 
sur le marché.

-   Se situer dans un pays respectueux de la vie privée.
-   Vous permettre de disposer du «Kill switch», dispositif interrompant  
    la connexion lorsque  le V.P.N ne fonctionne plus.

-  Disposer d’un service client disponible. 

REMARQUE : L’anonymat que procure un V.P.N ne permet pas de faire 
n’importe quoi sur Internet, ni de s’affranchir des dispositions de la Loi 
(téléchargements illégaux par exemple), il en va de la responsabilité  
de chaque internaute.
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Citoyenne et paysanne : retour au pays
Elles sont attachées à la terre

et ressemblent au «Petit Prince» 
face au renard quand il lui dit :

«Apprivoise-moi».

Pâques

Lundi de Pâques

Fête du Coux

Fête du Coux
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Sources :
• « Le mouvement paysan en Dordogne 1940-1993 » Maurice Bouyou
•   Table Ronde « Place des femmes dans l’agriculture », le Coux 8 mars 2024
• « Le petit Prince » Saint Exupéry

Elles viennent de ce pays, souvent, mais pas toujours
certaines reviennent sur les terres de leurs parents

elles retrouvent les murs qui ont abrité leurs sommeils
les pierres qui les ont protégées des pluies, des froids
à la tombée du jour, quand elles écrivaient leurs devoirs.

Elles reviennent après leurs études et des années de travail loin de ce pays
ayant donné forme aux rêves de la mère, du père, des grands-parents
quitter une terre ingrate, indomptable, les ciels imprévisibles
fuir les tempêtes et la Dordogne qui prend « ses airs »

et encore, la brebis qu’il faut aider à mettre bas son dernier, à moitié vivant.

Elles reviennent ici avec le goût de la terre, pimenté du sel de l’enfance
elles l’ont sentie cette terre, l’ont respirée sans avoir pu la travailler

elles ont traversé les bois, leurs pieds protégés par de solides godasses
elles ont senti l’odeur des noix, des genévriers et des ronces de Chine
elles redécouvrent la force des lianes et des insectes dont on oublie le nom.

D’autres femmes ne viennent pas d’un bel ailleurs mais d’un grand autre part
 d’un autre monde sans concession et souvent bien plus rude encore
parfois des cités ouvrières délaissées pendant tant de décennies

elles viennent après des études réussies, des métiers et diplômes
  et autant d’années de travail dans les entreprises qu’on dit rentables.

Ces femmes d’ici ou d’ailleurs, enrichies de leur vie en ville, du travail dans des bureaux
s’installent dans des terres pas encore asphyxiées par l’industrie alimentaire
elles veulent se ré-enraciner ici dans ce monde paysan qu’elles enrichissent
elles osent s’engager dans des productions alternatives
elles écoutent la terre, la respirent, apprennent ses refus et ses ouvertures.

À la recherche d’une nouvelle manière de vivre, de produire et de vendre
chacune appelle à la reconnaissance de ses choix et du labeur de chaque jour
chacune rêve de retourner la terre, de l’ensemencer, tout en s’entraidant
chacune rêve d’une autre nourriture, « d’un manger sainement » pour les voisins et voisines
ensemble elles rêvent de « pouvoir vivre de leur travail » et d’en nourrir les siens



Lors de la période de reproduction, le mâle choisi une femelle et s’accroche
pour l’accouplement. Cette position caractéristique est appelée "en cœur".
Lors de la ponte, la femelle dépose ses œufs en volant, soit dans une tige de
plante aquatique, soit directement dans l’eau.
Accouplement d’agrion à larges pattes

LES ODONATES         

Q u e l q u e s
e s p è c e s

p r é s e n t e s
s u r l e

s e c t e u r
1 2 3

4 5

1 - Agrion de Mercure
2 - Caloptéryx occitan
3 - Libellule déprimée
4 - Crocothemis écarlate
5 - Aeschne bleu

Sur la trentaine d’espèces  
recensées sur le secteur,  
4 odonates ont un statut  
d’espèce remarquable  
et sont donc protégées :  
La cordulie à corps fin,  
la cordulie splendide,  
le gomphe de Graslin, 
et l’agrion de Mercure.

Comité des fêtes Fête de la musique
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Les odonates sont des insectes préhistoriques qui ont su résister 
à l’évolution du temps depuis des millionsd’années.  
Ils sont répartis en plusieurs types identifiés selon la disposition  
des ailes au repos :
Demoiselles (zygoptères)           ailes repliées le long du corps
Libellules     (anisoptères)           ailes dépliées

Leur mode de vie

Les lieux de vie préférentiels des odonates sont les milieux humides  
de type cours d’eau, mare, étang, bras mort...
Les odonates adultes, ainsi que les larves, sont carnivores 
(insectes, têtards,..). Sous forme de larve, ils peuvent pratiquer le cannibalisme !

Syndicat Mixte d'Etudes et de Travaux pour l'Aménagement et la Protection de la Rivière Dordogne - 24220 Beynac et Cazenac - www.smetap-dordogne.fr
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Brocante et vide grenier *

Fête du travail

Jeudi de l’Ascension 

Victoire 1945

Dimanche de Pentecôte
Lundi de Pentecôte

Comité des fêtes Fête de la musique

* Exposition de voitures anciennes.
   Salle des fêtes du Coux  CCPCBM
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Le saviez-vous ?
Lors du dépiquage, la bouse de 
vache jouait un rôle important. 
Elle servait à badigeonner l’aire 
de battage pour éviter le mélange 
de  la terre avec le grain. Lors du 
roulage, une personne assise sur la 
châssis de bois, souvent un enfant, 
devait la récolter dans un récipient 
avant qu’elle ne souille le grain. 
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TÉMOINS D’UNE PRATIQUE DISPARUE
	

Lors de promenades vous avez dû voir, sous des arbres, à l’entrée 
d’un chemin, dans une cour, de gros cylindres en pierre, légèrement 
coniques, présentant encore parfois, à l’une ou aux deux extrémités  
de petites tiges de fer.
Si les plus anciens 
connaissent leur fonction 
passée, les plus jeunes 
peuvent l’ignorer.

Ces rouleaux de pierre 
ont servi à partir du 
milieu du XIXème siècle et 
jusque dans les années 
1920, au dépiquage  : 
en roulant sur les gerbes 
de céréales étalées sur  
le sol, ils permettaient  au 
grain de sortir de l’épi. 
Ils ont remplacé 
l’utilisation du fléau 
qui demandait un effort 
physique plus important.Employé seulement en France méridionale 
(de la méditerranée à la Vendée) la mécanisation entrainera  
son remplacement par les machines à dépiquer puis par les 
moissonneuses-batteuses.

Ces rouleaux, toujours faits à partir des roches calcaires les roches les 
plus proches, étaient surmontés par un bâti en bois qui permettait de 
l’atteler à un ou deux animaux de trait. Ce plancher de bois servait 
de siège au conducteur, souvent une personne âgée, et parfois à un 
enfant. La surface de roulage de cet outil agricole pouvait être lisse ou 
décorée. En raison de leur coût, certains ont qui commençaient à se 
fissurer ont été réparés. 

Don du sang ST.Cyprien

Fête nationale

Assomption



 
 

LES CHAMPIGNONS TOXIQUES

L’automne est une saison propice à la cueillette des champignons, 
beaucoup de personnes ne différencient pas les champignons comestibles 
et les champignons toxiques.
La liste des champignons toxiques est relativement importante même 
si seulement un petit nombre est mortel. Il faut savoir qu’il existe de 
nombreux cas d’intoxications dus à des causes externes aux champignons, 
ces intoxications sont souvent liées au consommateur, à la conservation,  
à la préparation, à la consommation fréquente, à l’âge des champignons 
récoltés. Certains champignons sont responsables de phénomènes 
d’intolérance, car ils ont une composition chimique incompatible, soit 
avec des traitements médicamenteux, 

soit en cas de digestion difficile. Les champignons contiennent beaucoup 
de cellulose, consommés en grande quantité, ils peuvent provoquer  
des obstructions gastriques graves. La liste des champignons toxiques 
n’est pas exhaustive.

Conclusion : le consommateur doit :

	 1.	 Être très prudent

	 2.	 Ne consommer que des espèces connues et identifiées.

	 3.	 Faire appel à un spécialiste (pharmacien, mycologue…)           
                     quand il y a un doute.

	 4.	 Éviter une consommation excessive de champignons.
Quelques champignons comestibles  
et savoureux…

LES CHAMPIGNONS TOXIQUES

TOXIQUES  SOUVENT MORTELS   

1 - Amanite phalloïde, Amanite printanière, Amanite 
vireuse, Cortinaire des montagnes, Galère marginée, 
Lépiote brun rose

TOXIQUES troubles digestifs

2 - Amanite proche d’ovoïde, Clitocibe de l’olivier, 
Entolome livide, Gyromitre délicieux, Lépiote dégue-
nillée, Paxille enroulé, Russule olivacée, Tricholome 
tigré. 

3 - Agaric jaunissant, Agaric radicant, Amanite 
jonquille, Amanite vaginée, Bolet satan, Clavaires, 
Entolome à odeur de nitre, Helvelles, Hygrophore 
limace, Morilles, Nonette voilée, Pézizes, Pied bleu, 
Tricholome vergeté.

TOXIQUES troubles nerveux végétatif

4 - Clitocybe cérusé, Coprin noir d’encre, Inocybe à 
spores étoilées.

TOXIQUES troubles du système nerveux central

Amanite tue-mouches, Amanite panthère, Inocybe 
calamiteux, Mycène pure, Psilocybes, Vesse de loup.

Suspects ou ayant mauvais goût

5 - Bolet amer, Clavaire en pilon, Cortinaire semi-san-
guin, Hébélomes, Hygrophore conique, Hypolome 
fasciculé,Tricholome blanc, Tricholome blanc et brun, 
Tricholome soufré, phollote remarquable, Strophaire 
vert de gris,, Russule émétique, Russule sardoine, 
Lactaire toisonné

20252025
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CONSTRUCTION DU PONT SUR LA DORDOGNE

En 1841 fut décidée la construction  
de plusieurs ponts sur la Dordogne dont 
Siorac. Les travaux de construction furent 
plusieurs fois victimes de fortes crues de 
la Dordogne, et les ponts successifs n’y 
résistèrent pas, en 1849, une énorme crue 
entraina l’écroulement du pont en six mi-
nutes par son milieu. La Dordogne avait 
eu raison du pont. Les constructeurs furent 
déclarés responsables et condamnés à une 
lourde amende à payer au département, 
mais cette condamnation fut annulée par le 
conseil d’état.
Une nouvelle mise en adjudication pour la 
reconstruction fut publiée en 1854, et c’est 
Charles de La Verrie qui obtint ces travaux. 
Il était ingénieur, habitait au château de La-
milial au Coux et descendait de la famille 
de La Verrie comtes de Vivant.
Les travaux commencèrent aussitôt. Pour 
implorer l’aide de dieu contre les colères 
de la rivière, M. De La Verrie partit en pèle-

rinage à Notre-Dame De Peyragudes 
à Penne d’Agenais et en ramena une 
grosse pierre bénie évidemment qu’il 
déposa dans l’arche du milieu du 
pont. Pour obtenir plus surement la 
protection divine, il plaça sur le para-
pet  une statue de la Vierge et l’enfant 
de deux mètres cinquante de haut, 
copie dont l’original se trouve dans 
l’église Saint Sulpice à Paris.

Le  pont fut inauguré en grandes 
pompes  en 1857 en présence des au-
torités civiles, du délégué de l’évêque 

et de la population de Siorac et du Coux .

En 1902, le conseil général s’entend avec les héritiers de La Verrie, et en 1904  
le pont fut racheté par l’état et les communes de Siorac et du Coux.  
La statue de la vierge quitta le pont pour les jardins de Lamilial. Elle a suivi la famille 
de La Verrie et se trouve au milieu des vignes près de Bergerac.

En 1944 une colonne allemande arrivait du Coux recherchant des maquisards ;  
pour les retarder, le groupe Soleil constitué de résistants, avait miné le pont.  
Lors de la mise à feu, une seule mine a fonctionné ne détruisant que quelques  
pierres du parapet. 
 
La Vierge a-t-elle sauvé le pont ?

Ce pont racheté par l’état et les communes en 1904 porte aujourd’hui le nom  
de pont de Siorac, mais aurait pu aussi s’appeler… « Le pont du Coux »

Le pont de Siorac
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Armistice 1918

Noël

Réveillon Comité des fêtes
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Activités proposées par d’autres intervenants

NOM Animations/ activités proposées

La Tulipe

Line dance river

Los reipetits

Ovalis 24

Producteurs Rivières Espérance

Tennis Club Couxois

Gym et ruban en Périgord

Cercle Pays-Bas en Périgord. Atelier peinture au centre culturel  
le vendredi de 9 h 30 à 12 h

Danse country et line dance à la salle des fêtes du coux  
le mercredi de 18 h à 22 h et le jeudi de 19 h à 22 h

Danses traditionnelles à la salle des fêtes du Coux  
le vendredi de 21 h à 22 h 30

Entrainement et compétitions de rugby (cadets et juniors) au stade. 
Entrainements : mercredi et vendredi / rencontres sportives le samedi

Marchés gourmands les mardis soirs en juillet et août

Organisation de tournois, entraînement des joueurs. 
École de tennis le samedi à partir de 9 h 30

Pilates
Salle de Mouzens, le mardi de 18 h 30 à 19 h 30

Gymnastique rythmique
Salle des fêtes du Coux, le vendredi de 17 h à 20 h 45

Commémorations, service juridique et social, animations diversesFNACA comité du Coux-Mouzens-St Cyprien

Salle des fêtes de Coux et Bigaroque : 228 rue de Schœnau 
Salle de restauration scolaire de Mouzens : 63 place de la Garnison
Centre culturel de Coux et Bigaroque : 140 route de Saint-Georges

Anne coaching sportif

Danse classique « Arttadanse »
le mercredi de 10h-11h (4-7 ans), et 11h-12h (8-12 ans)  
à la salle des fêtes du Coux

Nos associations et leurs activités
( renseignements complémentaires en mairie )

NOM Animations/ activités proposées

 

Amicale des chasseurs et propriétaires 
de Coux et Bigaroque-Mouzens

Conservation du gibier et son repeuplement, sa protection et la répression  
du braconnage, la destruction des animaux et oiseaux nuisibles

Gestion du gibier, protection des cultures, destruction des espèces classées 
nuisibles, répression du braconnage

Animations diverses : loto, concours de belote, théâtre, fête des écoles, festival,  
financement des sorties scolaires

Organisation d’évènements (concerts, festival…) en hommage à Maxime Bouffard

Association des parents d’élèves du R.P.I, financement des sorties scolaires

Promotion de la trufficulture

Jeux de boules au boulodrome le samedi après-midi

Animations diverses : concerts, diners dansants, fête foraine,  
fête de la musique, soirée à thèmes, lotos

Inventorier, mettre en valeur, restaurer mais aussi faire connaître  
et animer le patrimoine

Amicale laïque 

Les bouffardises

Cartable rêveur

Association trufficole des côteaux du Coux

Club bouliste couxois

Comité des fêtes

Connaissance et conservation du 
patrimoine

Club de billard couxois Organisation de compétitions, entraînement à La Faval dans les locaux « Biazart »


